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INTRODUCION



Motivacion

O por que deste TFM e alguns
datos clave para entender o
contexto do proxecto.

1 Depression and other common mental disorders: global
health estimates. World Health Organization et al. 2017.

2 Trial of the effectiveness of a program for early detection
and treatment of depression. A Picardi et al. 2016.
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A OMS estima que mais de 300 milléns de

persoas padecen depresion’.

A deteccion tempera € fundamental para

reducir o impacto e as consecuencias®.

As persoas, sobretodo as mais novas, adoitan
ver nas redes sociais un medio comodo para

expresar as suas loitas emocionais.
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Como podemos axudar?



As nosas palabras,
0 noso ser>

Existe numerosa evidencia de
gue o xeito no que escribimos
e os temas que comentamos
poden ser indicadores
importantes respecto do noso
estado interior.

3 Psychological Aspects of Natural Language Use: Our
Words, Our Selves. Pennebaker et al.
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Como nos alinamos coas
persoas que traballan na
psicoloxia?



BDI-II*

O incorporar os sintomas
dun cuestionario clinico
permite desenvolver
sistemas mais facilmente
explicables,
xeneralizables e, en

consecuencia, confiables.

4 Beck, A. T, Steer, R A., & Brown, G. (1996). Beck
depression inventory-Il. Psychological assessment.
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Sadness
0. | do not feel sad
1. | feel sad much of the time
2. lam sad all the time
3. Iam so sad or unhappy that | can't stand it

Pessimism
0.  am not discouraged about my future
1. | feel more discouraged about my future than | used to
2. | do not expect things to work out for me
3. | feel my future is hopeless and will only get worse

Loss of Energy
0. I have as much energy as ever
1. | have less energy than | used to have
2. I don't have enough energy to do very much
3. I don't have enough energy to do anything
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Obxectivo principal

Chatbot open source como asistente que proporcione explicacions
extractivas alinadas con sintomas de depresioén validados para
dotar as persoas que exercen a psicoloxia dunha ferramenta de
apoio que as descargue dunha labor tediosa e moi intensiva en

tempo como € o feito de revisar a man o historico de publicacions

en redes sociais dunha persoa.



FUNDAMENTOS
TEORICOS



Large
Language
Models (LLMs)
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Pero os LLMs..

(i) Sofren alucinacions.
(i) Problema de acceso a datos.

RAG!



Retrieval |
Augmented
Generation (RAG)” @/5

:_..-._: - Text Chunk

@ / @ - Stored Vectors Vector Vector

® _m\.jf(;fm;n Query [0.01, ..., 0.43] [0.41, ..., 0.02]
Contex

Answer

@ - Retrieved Vectors

e Busca de informacion nun corpus i g
extenso (retrieval) para logo ? Wl i
empregar ese contexto na parte ’
de xeracion.

to construct the answer.

e Moi util para QA, por exemplo. :
Vector e
Database

5 Retrieval-augmented generation for knowledge-intensive NLP tasks. P Lewis et

al. 2020.
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RAG nheste TFM S UNIVERSIDADE DA CORURA

Posted by ufuser 9 hours ago
30F, need help @

Recently I've been feeling numb and I started to

hate myself. How can T overcome this?
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DEMOSTRACION



Demo

Video demostrativo do
funcionamento do sistema.

Amosase o mais destacado
entre as funcionalidades.
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MindWell: Un chatbot open source
como axuda para a deteccion e o
seguemento de trastornos depresivos

Eliseo Bao Souto

mecaen


http://www.youtube.com/watch?v=F3HmEvRyDvI

Capacidades
(i) Anadlise de sintomas (ii) Identificacion de
recollidos no BDI-II. comportamentos
concretos.
(i) Ubicacion (iv) Habilidade basica
temporal e espacial de profiling.
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ProbuTO




Os datos

‘Os datos son algo
sumamente valioso e
duraran mais que os
propios sistemas.”

Tim Berners-Lee.

e BDI-Sen: A Sentence Dataset for Clinical
Symptoms of Depression. Anxo Péerez et al. 2023.

7 Symptom Identification for Interpretable Detection
of Multiple Mental Disorders on Social Media. Zhiling
hang et al. 2022.
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e BDI-Sen® e PsySym’ como fontes de
datos.

(o I vGemtentizasdeuRedss bgaedaermotatinen
Pay AT SiRESIMAE Epphout Europe |

do not Tomprehend who | am. My short-tehy
ehemtelgrmimeneoripie tereibte, dnddazan not
cenckattayen (segus DS M-5/RatConser om.
guys are going to advise some really fantastic
actions for me to pursyg aly | lack
the willpower or ene
advice.

# de posts 357 752

# de explicacions 546 764



Fine-tuning
(1) Seleccion dun LLM

conversacional, open
source e SOTA.

(Il) Definicion da
estratexia, considerando
multiples plantillas.
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{
'id": o,
Vlcfl@ﬁa@mﬁ'@ﬁeﬁ -Source Chatbot Impressing GPT-4 with

Nalue™d ke fo i inquire whether there are any indications of
dRPFRSHMESIRABE QRIS Ji& (Mo BARe BRI OIMABRuser-shared
i' raniveriiich P Btiarrim chare@bT. arnnieay bydnis s e ahinf GATes by@gy spaisveona-138
machisved rivrediep Wisuatit i ReehArChRISRT sockrests Bretichés pritberfbyminastiteumidabrity
|sLtﬁ‘YbFéﬂ)%?%‘ﬂdtﬁpﬁﬁ@éwﬁ@?ﬁ‘@%dgféﬁsﬁ%Tﬁ%?Rf'éﬁid@P&%“i‘i‘ﬁ [Riche LU
The code andw igh ao W|t an online 0, are b|IC ava| ble for. ngn-commergial use.

westmes We On 1R (9 pisepa T

L

{

‘value”: "This scena
suggests the presence of
‘ughhhh i'm in this positio
pain so much i'm very dis3

]

] Vicuna (generated by stable diffusion 2.1)

> text strongly
mptoms. For example,
vissed off, i feel your
ects the symptom

} *According to a fun and non-scientific evaluation with GPT-4. Further rigorous evaluation is needed.
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é Data Storage

Arquitectura’ = e

Cliente-servidor MV'T. rossresa. ()

Y
k Celery( Redis |

(i) Orquestracion de o x
servizos Docker.
g View — REST API

(i) Componentes Redis,
PRAW, etc. separadas.

Web Client

(iii) Comunicacion HTTP @%
coa nova APl do LLM. %0

W REST API
LangChain

6 LLM
‘En azul, as modificacions substanciais sobre o

proxecto base. En verde, o incremento asociado a Elasticsearch
este TFM.
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Software liberado

O uso e liberacion de software
libre foi un compromiso en
firme durante todo o proceso
de desenvolvemento.
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LLM resultante do proceso de fine-tuning.

Codigo para o fine-tunina do modelo,

irlab-udc MindWell © @ like

[ .
I n‘ ll lI n d PEFT @& English  medical ] 1910.09700 = nse: llama2

# Model card *I= Files and versions Community Settings

%% Gated model You have been granted access to this model

MindWell

’ . .
.
Codigo iticsearch,
MindWell is a chat assistant trained by fine-tuning Imsys/vicuna-7b-v1.5 on two s ympt m-based
n datasets: BDI-Sen and PsySym. To expedite and optimize the fine-tuning process, we

Lang< h have e\mpl lemented Low Rank Adaptation (LoRA) technique: ing enhanced efficiency and faster

Codigo coa aplicacion web incrementada.
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METODOLOXIA



Metodoloxia

Séguese Scrum pero cunha
serie de modificaciéns, como
a supresion das dailies.
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Equipo conformado polo autor do

traballo e os seus directores.

2-3 semanas por Sprint, a razon de 50
Puntos de Historia agardados.

24



Planificacion

7 Sprints completados

a razon de 44 Puntos, “2\\
resultando nunhas 310 |

horas?® adicadas.

e Fase inicial de estudo da metodoloxia,
analise e asimilacion da problematica e
xestion de riscos.

e A metodoloxia favorece a correccion de
8Tendo en conta a estimacion de 1 hora de deSVIaC I O n S

dedicacion por cada Punto de Historia.
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CONCLUSIONS.,

FUTURO E
ETICA



Conclusions e Como resultados do proxecto, obtivose:
B o Conxunto de datos.

() Valoracion da o  Fine-tuning dun LLM.

consecucion ou o o Conexion do LLM con publicacions en RRSS.

fracaso respecto dos o Interface web para consumir o sistema.

obxectivos fixados.

e En canto ao aspecto formativo, destacase:
o Estudo de literatura e fundamentacion tecrica.
o Asimilacion de novas tecnoloxias.
o Manexo dunha metodoloxia.
o Aseguramento de competencias do titulo.
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Traballo futuro e Adaptacion a outros dominios sociais,

(I Cara onde linguisticos e culturais.

pensamos que pode
caminar o proxecto e
cales son as nosas e Manexo doutros manuais clinicos con

inquedanzas. marcadores validados por expertos,
nomeadamente DSM-5.

e [Extension a outras enfermidades
comorbidas a depresion, dada a conexion
entre os sintomas.

>‘ UNIVERSIDADE DA CORUNA



Aspecto etico ® Supervision e feedback por parte dun

perfil clinico experto, procurando sempre

(1) Reflexion sobre o ser complemento e non algo substitutorio.
plano etico do traballo

no mais amplo do

tormo, e Adopcion de medidas para garantir o

cumprimento dos acordos de uso de
datos, mantendo privacidade e
anonimato.

e 2,59 Kg. aproximados de CO, emitidos, o
que equivale a uns 10 Km. de conducion
g Quantifying the Carbon Emissions of Machine d un CcocC h e p fom ed | 08.

Learning. A Lacoste et al. 2019.
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Grazas!
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Licenzas

Licenzas das partes
empregadas e licenza

final seleccionada.

e Memoria
00

e Codigo

Free as in Freedom

o LLM->Llama2

Vicuna 7B 15
Python
Transformers
DeepSpeed
FastChat
FastAPI
Elasticsearch
LangChain
Django
VSCodium
Pip
Docker
Taiga
GitLab

Software Licenza

Llama2
PSF 2

Apache License 2.0
Apache License 2.0
Apache License 2.0

MIT License

Server Side Public License
MIT License
3-Clause BSD

MIT License

MIT License
Apache License 2.0

Mozilla Public License

MIT License
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Capacidades

(i) Analise de sintomas
recollidos no BDI-II.

(ii) Identificacion de
comportamentos
concretos.

(iii) Ubicacion
temporal e espacial.

(iv) Habilidade basica
de profiling.
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